Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования
«Пряжинская детско-юношеская спортивная школа»

Реализация дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных программ физкультурно-спортивной направленности направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта.
Дополнительные предпрофессиональные программы физкультурно-спортивной направленности, направлены на:
- создание условий для их физического воспитания и физического развития;
-получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта);
- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.
Программы в МБУ ДО «Пряжинская районная ДЮСШ» разработаны в соответствии с Федеральными законами, нормативно правовыми актами и федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта:
1. [bookmark: _Hlk56542988]Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
1. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,
1. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», 
1. Приказ Министерства спорта РФ от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»,
1.  Приказ Министерства спорта РФ от 15.11.2018 № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»,
1. Приказ Министерства спорта РФ от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществлении образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»,
1.  Устав ДЮСШ. 


Аннотация
к дополнительной общеобразовательной
 предпрофессиональной программе
«Лыжные гонки»

Вид спорта: Лыжные гонки
Возраст учащихся: 9-18 лет 
Срок реализации:  7 лет
Организация занятий по программам осуществляется по этапам подготовки:
• этап начальной подготовки 2 года;
• тренировочный этап (период базовой подготовки и спортивной специализации) – 5 лет.

Краткая аннотация к дополнительной предпрофессиональной программе:
Данная дополнительная предпрофессиональная программа предназначена для обучающихся, занимающихся в МБУ ДО «Пряжинсая  районная ДЮСШ».
Дополнительная предпрофессиональная программа   по лыжным гонкам (далее - Программа) разработана  с   учётом    требований    Федерального    закона    №273 от   29.12.2012г   «Об образовании в Российской Федерации» и Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  в Российской Федерации» (со всеми изменениями и дополнениями);  приказа Министерства спорта Российской Федерации  от 15 ноября 2018г. N 939  «Об утверждении федеральных требований  к минимуму содержания, структуре, условиям реализации  дополнительных   предпрофессиональных     программ   в   области физической    культуры   и    спорта   и   к  срокам   обучения  по  этим программам»;  Приказа Министерства   Российской   Федерации   от   27 декабря    2013г    № 1125 «Об  утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в  области физической культуры и спорта). 
Цель – способствовать самосовершенствованию личности, познанию и творчеству, развитию способностей в избранном виде спорта и подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
Задачи:
· 1укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного    образа жизни; 
· формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной  ориентации; 
· получение начальных знаний, умений, навыков в области физической  культуры и спорта; 
· удовлетворение потребностей в двигательной активности; 
· подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации  и образовательные организации высшего образования, реализующие основные  образовательные программы среднего профессионального и высшего  образования по укрупненным группам специальностей и направлений  подготовки  в сфере образования и педагогики, в области физической культуры  и спорта; 
· отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и  физического развития; 
· подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 


Прогнозируемые результаты:
1. В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для начальной специализации: 
· знание истории развития спорта; 
· знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе; 
· знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; 
· знания, умения и навыки гигиены; 
-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; 
· знание основ здорового питания; 
· формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 
  2. В предметной области «общая физическая подготовка» для начальной специализации:
· укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к 
изменяющимся условиям внешней среды; 
· повышение уровня физической работоспособности функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки; 
-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростносиловых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий лыжными гонками; 
-формирование двигательных умений и навыков; 
· освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений; 
-формирование социально-значимых качеств личности; -получение коммуникативных навыков, опыта работы в группе. 
3. В предметной области «вид спорта» для начальной специализации :
-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростносиловых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой лыжных гонок; 
· овладение основами техники и тактики вида спорта «лыжные гонки»; -освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений; 
-освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности тренировочных нагрузок; 
-знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке по виду спорта «лыжные гонки»; 
· знание требований техники безопасности при занятиях лыжными гонками; 
· приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 
· знание основ судейства по виду спорта»лыжные гонки». 
4. В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для углубленной специализации :
· знание  истории развития вида спорта «лыжные гонки»; 
· знание значения  занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни; 
· знание этических вопросов спорта; 
· знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил; -знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и разрядов по лыжным 
гонкам, а также условий выполнения  этих норм и требований; 
· знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий лыжными гонками; - знание основ спортивного питания. 
5. В предметной области «общая и специальная физическая подготовка» для углубленной специализации :
· укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к 
изменяющимся условиям внешней среды; 
· повышение уровня физической работоспособности функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки; 
· развитие способности к проявлению имеющегося  функционального потенциала в специфических условиях занятий лыжными гонками; - специальная психологическая подготовка, направленная на развитие  и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий  видом спорта «лыжные гонки». 
6. В предметной области «основы профессионального самоопределения» для углубленной специализации:
· формирование социально-значимых качеств личности; 
-развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в группе; 
· развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии; 
· приобретение 	практического 	опыта 	педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся;
·  - приобретение опыта проектной деятельности. 
7.  В предметной области «вид спорта» для углубленной специализации: 
· обучение и совершенствование техники и тактики в виде спорта «лыжные гонки»; 
· освоение комплексов специальных физических упражнений; 
· повышение уровня физической, психологической, функциональной подготовленности, обеспечивающей  успешное достижение планируемых результатов; 
· знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»; 
· формирование мотивации к занятиям лыжными гонками; 
· знание официальных правил соревнований по виду спорта «лыжные гонки», правил судейства; 
· опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях. 
8.  В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для начальной и углубленной специализации :
· умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного спорта и подвижных игр; 
· умение развивать физические качества  по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр; 
· умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений; 
-приобретение навыков  сохранения собственной физической формы. 
9.  В предметной области «судейская подготовка» для углубленной специализации: - освоение методики судейства  физкультурных и спортивных соревнований и правильного её применения на практике; 
· знание этики поведения спортивных судей; 
· освоение квалификационных требований  спортивного судьи предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по лыжным гонкам. 
10.  В предметной области «специальные навыки» для начальной и углубленной специализации :
- умение развивать профессионально необходимые  физические качества по виду спорта «лыжные гонки»; 
-умение определять  степень опасности, владеть средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; - умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений. 
Учебный план рассчитан на 43 недели, в котором предусматриваются следующее соотношение объемов по предметным областям в соответствии с ФГТ: 

- оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся (в объеме от 60% до 90% от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта);
- теоретическая подготовка в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;
- общая и специальная физическая подготовка в объеме от 20% до 25% от общего объема учебного плана;
- избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема учебного плана;
- другие виды спорта и подвижные игры в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;
- технико-тактическая и психологическая подготовка в объеме от 10% до 15% от общего объема учебного плана;
- самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана
Методическая часть программы включает в себя: методику организации учебно-тренировочного процесса, методические основы планирования, структуру занятия и годичного цикла. 
В разделе «Система контроля и зачетные требования» приемные контрольно-переводные требования для разных групп, нормативы максимального объема тренировочной нагрузки, контрольно-переводные нормативы, позволяющие провести промежуточную аттестацию учащихся.
Перечень информационного обеспечения программы включает список литературы, перечень аудиовизуальных средств с учетом специфики  вида спорта, перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе.


Аннотация
к дополнительной общеобразовательной
 предпрофессиональной программе
«Вольная борьба»

Вид спорта: Вольная борьба
Возраст учащихся: 10-17 лет 
Срок реализации:  7 лет
Организация занятий по программам осуществляется по этапам подготовки:
• этап начальной подготовки 2 года;
• тренировочный этап (период базовой подготовки и спортивной специализации) – 5 лет.
Краткая аннотация к дополнительной предпрофессиональной программе:

Данная дополнительная предпрофессиональная программа предназначена для обучающихся, занимающихся в МБУ ДО «Пряжинская районная ДЮСШ».
Настоящая дополнительная предпрофессиональная программа (далее Программа) разработана с учетом требований Федерального закона № 273 от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации» и Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (со всеми изменениями и дополнениями); приказа Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2018г. № 939 «Об утверждении федеральных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физиеской культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; Приказа Министерства Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта).
Цель – развитие и совершенствование физических качеств и двигательных способностей, улучшение физической подготовленности и физического развития посредством занятий вольной борьбой.
Задачи:
· формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей; удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
·  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления здоровья обучающихся;
·  формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
·  выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

Учебный план рассчитан на 43 недели, в котором предусматриваются следующее соотношение объемов по предметным областям в соответствии с ФГТ: 
- оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся (в объеме от 60% до 90% от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта);
- теоретическая подготовка в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;
- общая и специальная физическая подготовка в объеме от 20% до 25% от общего объема учебного плана;
- избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема учебного плана;
- другие виды спорта и подвижные игры в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;
- технико-тактическая и психологическая подготовка в объеме от 10% до 15% от общего объема учебного плана;
- самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана
Методическая часть программы включает в себя: методику организации учебно-тренировочного процесса, методические основы планирования, структуру занятия и годичного цикла. 
В разделе «Система контроля и зачетные требования» приемные контрольно-переводные требования для разных групп, нормативы максимального объема тренировочной нагрузки, контрольно-переводные нормативы, позволяющие провести промежуточную аттестацию учащихся.
Перечень информационного обеспечения программы включает список литературы, перечень аудиовизуальных средств с учетом специфики  вида спорта, перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе.


Аннотация
к дополнительной общеобразовательной 
 предпрофессиональной программе
«Футбол»

Вид спорта: Футбол
Возраст учащихся: 9-18 лет 
Срок реализации:  7 лет
Организация занятий по программам осуществляется по этапам подготовки:
• этап начальной подготовки 2 года;
• тренировочный этап (период базовой подготовки и спортивной специализации) – 5 лет.
Краткая аннотация к дополнительной предпрофессиональной программе:
Дополнительная предпрофессиональная программа по футболу (далее – Программа) соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ физкультурно-спортивной направленности по группе видов спорта «командные игровые виды спорта» и к срокам обучения по этим программам (приказ Минспорта РФ от 2 декабря 2013г. №530), учитывает требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол (приказ Министерства спорта РФ от 19 января 2018 г. N 34, с учетом основных положении и требований  нормативных и правовых документов:
- Положение о Министерстве спорта РФ, утвержденного постановлением Правительства РФ от 19 июня 2012 № 607;
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
          - Приказ Министерства спорта РФ от 15.11.2018 № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;
- «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» (Приказ Минспорта РФ от 27.12.13 г. № 1125);
 - Устав МБУ ДО «Пряжинская районная ДЮСШ».
Цель – развитие способностей, заложенных в ребенке природой, для дальнейшего его саморазвития, самосовершенствования, воспитания физически развитой личности.
Задачи:
- формирование и развитие творческих и спортивных особенностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья занимающихся;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.
Учебный план рассчитан на 43 недели, в котором предусматриваются следующее соотношение объемов по предметным областям в соответствии с ФГТ: 
- оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся (в объеме от 60% до 90% от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта);
- теоретическая подготовка в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;
- общая и специальная физическая подготовка в объеме от 20% до 25% от общего объема учебного плана;
- избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема учебного плана;
- другие виды спорта и подвижные игры в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного плана;
- технико-тактическая и психологическая подготовка в объеме от 10% до 15% от общего объема учебного плана;
- самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана
Методическая часть программы включает в себя: методику организации учебно-тренировочного процесса, методические основы планирования, структуру занятия и годичного цикла. 
В разделе «Система контроля и зачетные требования» приемные контрольно-переводные требования для разных групп, нормативы максимального объема тренировочной нагрузки, контрольно-переводные нормативы, позволяющие провести промежуточную аттестацию учащихся.
Перечень информационного обеспечения программы включает список литературы, перечень аудиовизуальных средств с учетом специфики  вида спорта, перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе.
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